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Издание «Как устроено тело человека» предлагает тебе 

совершить увлекательное путешествие по человеческому организму 

с доктором Маэстро и в компании с симпатичными персонажами.

Ты узнаешь, как работает наш организм, как его лечить и как 

заботиться о нем. Ты найдешь здесь много новой интересной 

информации и сможешь начать самостоятельное 

изучение анатомии человека.

Когда возникла наша планета?  
Как на ней развивалась жизнь? Что нужно делать 

для защиты природы? И что такое раковые опухоли?     
В этом номере ты найдешь ответы на эти 

и многие другие вопросы.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЦЕНА 149 р., 690 тенге.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ



Альбер Барилле известен во всем
мире как создатель нескольких се-
рий образовательных мульт-
фильмов, таких как «Изобретения

и изобретатели», «Однажды был
человек». В серии «Как устроено те-

ло человека» он в увлекательной
форме рассказывает детям
о том, как устроен орга-
низм человека, что в нем
происходит, а также
советует, как заботиться
о себе, чтобы не болеть.
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Кирпичик жизни

«К
леточную теорию»

сформулировали

в 1838 году немец-

кие ученые Якоб

Шляйден и Теодор

Шванн. Они первыми объявили, что

в основе любого живого организма ле-

жит клетка. Животные, растения, мик-

робы — все состоят из клеток. Самые

простые существа, например, бактерии,

одноклеточные животные (Protozoa)

и некоторые водоросли состоят всего

лишь из одной клетки, а остальные ор-

ганизмы, называемые многоклеточны-

ми, состоят из огромного множества

разных клеток, связанных между собой.

Причём, большой организм — это не

просто набор клеток, а великолепно от-

лаженный механизм, координирую-

щий деятельность всего этого клеточ-

ного содружества для пользы и выжива-

ния его во внешней среде.

Все жизненные функции любого орга-

низма осуществляются различными

его клетками, которые произошли

в результате множества делений от од-

ной единственной, исходной клетки,

образовавшейся в результате слияния

половых клеток его родителей.

НЕПОХОЖЕСТЬ 
ОРГАНИЗМОВ

Все живые существа, как растения, так
и животные, состоят из клеток. И всё
разнообразие видов обусловлено лишь
различием форм, строения и количест-
ва составляющих их клеток.

ПРИРОДА

Мудрый Маэстро не просто так наблю-
дает за природой. Чудесно организо-

ванная жизнь животных и растений
вполне может и человека научить жить

столь же гармонично.

Такие разные клетки

Все многоклеточные организмы
состоят из тканей, образован-

ных из множества схожих клеток,
предназначенных для выполне-
ния функций данной ткани. Как
видно на иллюстрации, различия
между клетками нервной ткани,
мышечной или соединительной
ткани эмбрионов (стволовыми
клетками) просто огромны!

СТВОЛОВАЯ КЛЕТКА

Насекомое

Млеко-
питающее

Однокле-
точное 

Клетка

Эхинодерма

Рыба

Птица

МЫШЕЧНАЯ КЛЕТКА

НЕРВНАЯ КЛЕТКА
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Сколько всего
разного?

В
сё, что есть на плане-

те Земля и в ее атмо-

сфере составлено из

92 химических эле-

ментов, которые всту-

пают между собой в реакции и образуют

огромное множество соединений — ве-

ществ, которые делятся на органические

и неорганические. Органические веще-

ства названы так потому, что из них со-

стоят живые организмы. На 99% они

представляют собой различные сочета-

ния всего лишь шести химических эле-

ментов: углерода, водорода, азота, кис-

лорода, фосфора и серы. Харак-

тер соединения атомов этих эле-

ментов в молекулы определяет

различные виды органических

веществ: углеводы, жиры и белки.

• Углеводы, или сахариды, со-

ставлены из атомов углерода, водорода

и кислорода. Самый известный саха-

рид — глюкоза. Если несколько моле-

кул глюкозы объединяются вместе, по-

лучается полисахарид, например, гли-

коген, присутствующий в организме

животных, или крахмал, характерный

для растений. Их функция — накопи-

ШЕСТЬ КОМПОНЕНТОВ

Клетки живых организмов содержат соединения,
составленные в основном всего лишь из шести
химических элементов — углерода, водорода,
азота, кислорода, фосфора и серы.

ТРИ ВИДА МОЛЕКУЛ 
В КАЖДОМ ИЗ НАС

Каждая часть нашего тела со-
стоит из молекул трех видов —

жиров, углеводов и белков.

Азот 
(cимвол N)

Водород
(символ Н)

Кислород
(символ О) 

Углерод
(символ С)

тельная. В растительном мире полиса-

хариды выполняют также и опорную

функцию, так как входят в состав цел-

люлозы, придающей растениям «жест-

кость». Прочный панцирь многих на-

секомых (например, жуков) также со-

стоит из полисахаридов.

• Липиды, или жиры, — это моле-

кулы, также состоящие из углерода, во-

дорода и кислорода, но с другими,

по сравнению с углеводами, внутрен-

ними связями. Для организмов они яв-

ляются главным источником энергии.

Кроме того, в соединении с фосфором

жиры образуют фосфолипиды, из ко-

торых в основном и состоят клеточ-

ные оболочки всех живых существ.

• Белки — это важнейшие «молеку-

лы жизни». Они состоят из аминокис-

лот, которые, в свою очередь, образо-

ваны атомами углерода, кислорода

и водорода в сочетании с азотом. Белки

решают миллионы различных задач,

обеспечивая реализацию всех жиз-

ненных функций организма. На-

пример, в виде антител защища-

ют организм, в виде гормонов —

регулируют деятельность от-

дельных его частей, внутри клет-

ки определяют все её биохимиче-

ские реакции, развитие, движе-

ние и размножение.

Сера
(символ S)

Фосфор
(символ Р)

ПАНЦИРЬ ЖУКА-СКАРАБЕЯ

Все ткани состоят из клеток, особенности
которых соответствуют характеру ткани

и выполняемым ею функциям. Например,
клетки панциря насекомых включают в се-

бя специальные полисахариды, придаю-
щие покровам жуков особую прочность.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ ЖИЗНИ



Молекулы ДНК

И
так, клетка — элемен-

тарная единица всех

живых существ. Сколь

велико многообразие

организмов, столь

различны и функции составляющих их

клеток. Вся необходимая информация

по строению и развитию каждого ор-

ганизма в целом и каждой отдельной

его клетки содержится в генах, образу-

ющих длинные цепочки ДНК в клеточ-

ном ядре. Разные гены выполняют

и разные функции, которые отличают-

ся в зависимости от вида организма

и образа его жизни. Молекулы ДНК

лучше всего видно во время клеточно-

го деления, когда они конденсируются

в палочкообразные структуры — хро-

мосомы.

МИЛЛИОНЫ ВИДОВ

Нашу планету населяют миллионы ви-
дов животных и растений — бесконечно
разных, благодаря различию составля-
ющих их клеток. Каждый вид бесценен
для природы и зависит от баланса всех
её процессов, так часто нарушаемых
людьми.

Количество хромосом

Впериод клеточного деления сложный механизм, называемый «митоз»,
обеспечивает распределение хромосом по дочерним клеткам строго по-

ровну. Количество хромосом в клетках разных организмов различно,
но для каждого вида постоянно. Человек, например, имеет 46-хромосом:
23 — от отца и столько же — от матери; клетки лилии состоят из 24 хромо-

сом, а у плодовой мушки их всего 8. Гены, расположенные
в этих хромосомах, как раз и определяют принадлежность кон-

кретного существа к тому или иному виду, роду, семейству, клас-
су и так далее.

24 хромосомы

8 хромосом

10
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Эволюция жизни на Земле

АРХЕЙСКАЯ ЭРА 
(ДОКЕМБРИЙ) 

(4500–600 миллионов 
лет назад)

ПАЛЕОЗОЙСКАЯ ЭРА 
(600–248 миллионов 

лет назад)

МЕЗОЗОЙСКАЯ
ЭРА (248–65

миллионов 
лет назад)

КАЙНОЗОЙСКАЯ
ЭРА (65–2 
миллионов 
лет назад)

НЕОЗОЙСКАЯ
ЭРА (2 миллио-
на лет назад)
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46 хромосом
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Множество
вопросов и ещё
больше ответов

О
ткуда всё произо-

шло? Едва только

человек освоился

в окружающем

мире, его стал за-

нимать этот вопрос. У каждого народа

есть на этот счёт свои легенды, не от-

стаёт и современная наука.

В последние десятилетия учёные осу-

ществили настоящий прорыв в таких

областях, как энергетика, биология, ас-

трономия, но к ответу на главный во-

прос — откуда это всё? — так и не при-

близились. Вернее, ответы есть, но все

разные, их слишком много, поэтому,

скорее всего, среди них нет ни одного

правильного. Сколько лет Вселенной?

Где её начало и есть ли у неё конец? По-

чему в ней всё устроено так, а не иначе?

А что за её пределами? Что было рань-

ше, и что будет потом? Единственное

на чём пока сходятся все современные

теории, это то, что Вселенная на сего-

дняшний момент постоянно расширя-

ется. 

Теория большого
взрыва

Б
ольшая часть астрономов

считают, что Вселенная, ка-

кой мы ее знаем, начала

расширяться около 15 мил-

лиардов лет назад вследст-

вие взрыва какой-то исходной суб-

станции, заключавшей в одной точке

всю энергию и материю современного

мироздания.

Причины взрыва остаются неизвест-

ными, но с того момента материя нача-

ла расширяться, давая начало первым

галактикам, в которых благодаря ядер-

ным реакциям появились и до сих пор

рождаются новые звезды. Под англий-

ским названием теория «большого

взрыва» известна как «Биг бэнг».

Жизнь в других галактиках

Есть ли жизнь за пределами Земли? Ученые утверждают,
что это вполне возможно, но только при соблюдении оп-

ределенных условий. А именно: должна
быть планетная система (звезда, вокруг ко-
торой вращаются планеты), на планетах
должна иметься вода в жидком виде, угле-
водороды, азот, аммиак и другие хими-
ческие соединения. Кроме того, плане-
ты должны иметь возможность накап-
ливать энергию, поступающую от звез-
ды, как наша Земля получает энергию
от Солнца.

НАУЧНЫЙ
ПОИСК

Ни на минуту ученые не прекращают
научный поиск, получают всё новые ре-

зультаты и спорят о том, как их объяс-
нить. Но до сих пор в теории о Вселен-
ной остаётся ещё множество «почему»,
на которые так до сих пор и нет ответа.

ОТКРЫТИЯ НОВЫХ МИРОВ 

После того, как человек достиг Луны,
спутника нашей планеты, в истории че-
ловечества наступил новый этап. С тех
пор поиски в космосе шагнули далеко

вперед, и с каждым годом мы получаем
всё новые данные относительно проис-

хождения Вселенной.



Эксперимент 
Стенли Миллера

Американский ученый Стенли Л.Мил-
лер, подтвердил теорию академика

Опарина остроумным опытом. Для вос-
произведения условий доисторической
Земли он изобрёл оригинальный аппа-
рат: залил в резервуар морскую воду
и поддерживал ее в горячем состоянии,
как во времена зарождения жизни,
а в соседнем сосуде смешал аммиак, ме-
тан и водород — газы, составлявшие
первичную атмосферу Земли. Затем
с помощью двух электродов он начал
пропускать через эти газы электричес-
кие разряды — аналог молний, непре-
рывно пробивавших атмосферу той
эпохи. Спустя неделю ученый обнару-
жил в воде аминокислоты — те самые
сложные химические образования,
из которых образованы современные
белки. Так теория Опарина была под-
тверждена экспериментально

Образование
планеты земля

П
редполагается, что

изначально Земля

представляла собой

огромное газопыле-

вое облако с очень

высокой температурой. Около 4-х

миллиардов лет назад поверхность

этого облака начала охлаждаться, и об-

разовалась земная кор. А когда же и как

на Земле появилась жизнь? Разные тео-

рии по разному отвечают на этот во-

прос. Наиболее популярной является

теория академика А.И.Опарина, со-

гласно которой жизнь возникла из не-

органических соединений в результа-

те их случайных химических преобра-

зований. То есть, «молекулы жизни»

(углеводы, жиры и белки) могли слу-

чайно образоваться из водорода, ам-

миака, метана и паров воды. Благодаря

электрическим разрядам (молниям),

практически непрерывно бившим в то

время в бурлящий океан, а также воз-

действию ультрафиолетового излуче-

ния Солнца, эти молекулы активно вза-

имодействовали друг с другом, образуя

всё более сложные соединения, кото-

рые однажды приобрели способность

к самовоспроизведению и питанию —

то есть стали первыми по настоящему

живыми существами. Примерно так

и появилась клетка — универсальный

кирпичик всего живого. Другие ученые

считает, что жизнь на Землю была за-

несена из космоса — с космической

пылью, астероидами или кометами.

Часть из них говорит даже о том, что

жизнь в космосе существует всегда,

и даже не зависит от существования

самой вселенной! Как бы то ни было,

тайна жизни остаётся до сих пор не

разгаданной, и ни одна из теорий не

может считаться окончательно под-

тверждённой.

ПЕРВАЯ ЖИЗНЬ

Сверхактивная вулканическая де-
ятельность в период юности на-
шей планеты образовала на ее

поверхности совершенно фанта-
смагорический пейзаж. Ни вода,

ни суша, ни атмосфера Земли
в тот период не имели ничего об-

щего с их современным видом.
В горячих океанах то и дело воз-

никали органические частицы,
из которых, возможно, и возник-

ли первые частичкм жизни.

Аммиак, 
Метан, 
Водород

Электроды

Холо-
диль-
ник

Резервуар
Вода

В ЗАПРЕДЕЛЬНУЮ ДАЛЬ

Сегодня человечество уже не только
исследует другие планеты Солнеч-
ной системы, но и запускает спутни-
ки за её пределы. Там уже найдены
другие планетные системы, и, воз-
можно, не за горами тот день, когда
обнаружится и другая жизнь.

ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЖИЗНИ
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Приспосaбливае-
мость

З
емля в эпоху своего

формирования карди-

нально отличалась от

той, какой мы видим

ее сегодня. За милли-

арды лет на ней появлялись моря

и океаны, менялись очертания матери-

ков. Долгие ледниковые периоды пе-

риодически покрывали Землю льдом,

вынуждая флору и фауну приспосаб-

ливаться к новым суровым условиям

жизни. Те виды, которые не успевали

приспособиться, исчезали, другие же

изменялись, приобретая новые свой-

ства и теряя ненужные. Отдельные ви-

ды распадались на несколько новых,

те — дальше, и в результате за несколь-

ко миллиардов лет эволюции мы при-

обрели тот набор организмов, кото-

рый населяет нашу планету сейчас.

Кстати, внешний вид современного

человека — тоже продукт эволюции,

которая продолжается и сегодня! Пе-

ремены в среде обитания вынуждают

нас, как и других животных, к посте-

пенному изменению, чтобы оставаться

приспособленными к этой среде. Ос-

новными факторами, влияющими на

изменения организмов, являются кли-

мат, источники воды и пищи, измене-

ния рельефа и другие. Многие живот-

ные, например птицы и антилопы, осу-

ществляют сезонные миграции в поис-

ках лучших мест, а человек, благодаря

достижениям цивилизации, мо-

жет обитать где угодно, по-

тому что не просто при-

способился к своей среде

обитания, но и активно

изменяет её в соответст-

вии со своими нуждами

и потребностями.

От одноклеточных 
к человеку

НАИЛУЧШАЯ ПРИСПОСОБЛЕННОСТЬ!

Человек, ничуть не отличается от животных и рас-
тений в стремлении приспособиться к окружаю-

щей среде. Эскимосы, например, чтобы противо-
стоять морозам, питаются жирной калорийной пи-

щей и носят очень теплую меховую одежду.

СРЕДА ОБИТАНИЯ

Посмотри, как прекрасно чувст-
вуют себя рыба в озере или пти-
ца в небе! Но если птица упадет

в озеро, то утонет, и рыба без
воды погибнет. Так каждый вид

животных и растений приспособ-
лен для жизни только в своих,

строго определенных условиях.

ЭВОЛЮЦИЯ ЖИЗНИ
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Первые формы жизни, состоявшие
из одноклеточных организмов

(бактерий), возникли на Земле около
3-х с половиной миллиардов лет назад.
Со временем в древних морях рассели-
лось множество самых разных однок-
леточных, а затем и многоклеточных,
но ещё примитивных организмов. За-
тем от червей произошли первые ры-
бы, а вскоре и земноводные. Около 360
миллионов лет назад земноводные
превратились в пресмыкающихся, ко-
торые уже меньше зависели от водо-
ёмов. В Мезозойскую эру  появились
первые примитивные млекопита-
ющие, а в неозойскую эру они приоб-
рели вид всех тех животных, которых
мы знаем сегодня. Параллельно этому
процессу возникли и развивались



Классификация
живых организмов

В
се живые существа,

живущие на нашей

планете, подразде-

ляются на типы,

классы, отряды, се-

мейства, роды и виды. Вся эта слож-

нейшая классификация основана на

схожести признаков, таких как осо-

бенности анатомии, физиологии (на-

пример, строение зубов, отличающих-

ся в зависимости от потребляемой пи-

щи) и поведения.

Семейство состоит из родов, те — из

видов, а каждый вид — это совокуп-

ность организмов, обладающих схо-

жими признаками — видовыми осо-

бенностями. Для удобства каждый вид

обозначается двойным названием,

первое из которых пишется с заглав-

ной буквой и обозначает род животно-

го, а второе — его вид. Например, в се-

мействе собачьих есть род Собака

(Canis), который включает различные

виды, например, Canis lupus (волк),

Canis aureus (шакал) или Canis familaris

(Собака домашняя). Вид, таким обра-

зом, это совокупность животных внут-

ри какого-то рода, которых объединя-

ют общие признаки, такие как размер

туловища, цвет и длина шерсти, нали-

чие хвоста и другие. Все организмы на

Земле способны воспроизводить по-

томство, соединяясь с представителя-

ми только своего вида.

КЛАССИФИКАЦИЯ ВИДОВ 
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ВОСПРОИЗВОДСТВО ВИДА

Организмы одного вида могут давать
потомство, совокупляясь только между
собой. В редких случаях при совокуп-
лении с представителями другого,
но родственного вида, потомство всё
же появляется, но к дальнейшему вос-

СЕМЕЙСТВО КОШАЧЬИХ

Кошки принадлежат к семейству кошачьих, в кото-
рое входит множество различных видов. Но даже
в одном виде «Кошки домашней» имеется невероят-
ное количество пород — самых разных мастей
и размеров. Вот всего
лишь три из них: средне-
европейская,
сиамская
и ангорская.
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1. Какая самая популярная тео-
рия происхождения жизни?

а) cогласно которой жизнь воз-
никла из семени

б) cогласно которой жизнь за-
несена из других галактик

в) cогласно которой жизнь воз-
никла в результате трансфор-
мации неорганической
материи

4. Сколько лет назад возник-
ли первые формы жизни
на Земле?

а) 3 с половиной миллиар-
да лет назад

б) 3 с половиной миллиона
лет назад

в) 400 миллионов лет

3. Что такое «большой взрыв» —
«Биг-бэнг"?

а) огромный циферблат
б) гигантское яблоко
в) теория большого взрыва,

в результате которого возник-
ла Вселенная

2. Вселенная находится в состоя-
нии расширения?

а) да
б) нет
в) только в период полнолуния

ТЕСТ ДЛЯ СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ

Ты уже прочитал всю книжку? 
И готов проверить свои медицинские познания? 

Если твой ответ «да», тогда этот тест для тебя.



От обезьяны
к человеку

П
о своей сущности

наши отдалённые

предки были го-

раздо ближе к обе-

зьянам, чем к чело-

веку. Это были приматы-гоминиды

(человекоподобные обезьяны), самый

древний из которых — рамапитек, ис-

чез как вид 8 миллионов лет назад. По-

том был целый ряд видов человекопо-

добных обезьян уже более близких со-

временному человеку, первым из кото-

рых стал австралопитек. Около 2 мил-

лионов лет назад, наконец, предки че-

ловека приобрели прямую осанку, пре-

вратившись в человека прямоходяще-

го (Homo еrectus). Развивая в дальней-

шем свои умственные способности

и совершенствуя в труде передние ко-

нечности (руки), около 120000 лет на-

зад появился следующий, более разви-

тый вид человека — неандерталец

(Нomo sapiens neandertalensis), остан-

ки которого были впервые обнаруже-

ны на территории Германии. Благода-

ря хорошо сохранившимся костям из

этой находки, мы теперь знаем, что

рост этого нашего предка составлял

1,63 м, передвигался он слегка полу-

согнутым, руки у него были длиннее

рук современного человека, а череп —

удлинённый, объемом всего около

1400 см3. Эволюция человека продол-

жалась, и около 40000 лет назад офор-

мился окончательный вид человека

разумного (Нomo sapiens sapiens) или

кроманьонец, чьи физические данные

Рамапитек

РАЗВИТИЕ УМА

Совершенствование в ходе эво-
люции мозга человека привело
к тому, что люди становились все
более «разумным», а параллель-
но этому развивалось и их тело.

Предки человека

Наиболее распространенная гипотеза о проис-
хождении человека утверждает,  что около

200000 лет назад возникли два направления эволюции:
одно из них привело к неандертальцам, которые вымер-

ли около 40000 лет назад, а другое — к кроманьонцу (homo sa-
piens sapiens). Своим названием кроманьонцы обязаны мес-
течку в южной Франции, где впервые были обнаружены

в 1868 году останки пяти этих прямых предков современно-
го человека, относящихся к тому же виду, что и мы с вами.

Австралопитек

Человек 
прямоходящий

Человек 
разумный
неандер-
талец

Человек 
разум-
ный

ПРОСТО, ЧТОБЫ
ВЫЖИТЬ

В доисторические
времена, когда са-

мым главным было до-
быть пропитание, высшими

достижениями человече-
ства были организован-

ная охота и способность изготав-
ливать орудия для неё.

ЭВОЛЮЦИЯ ЧЕЛОВЕКА
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почти полностью

совпадают с совре-

менным человеком. Рост кроманьонца

увеличился и достиг 1,70 м, а строение

мозга и физическое развитие значи-

тельно усовершенствовались. Очевид-

но, что эти первые прямые наши пред-

ки вели в то время кочевой образ жиз-

ни, занимались охотой и примитив-

ным ремеслом — они еще не были зна-

комы с сельским хозяйством и живот-

новодством.



ЗАЩИТА БИОСФЕРЫ
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эффект

С
овокупность всех насе-

ляющих Землю живых

организмов и среда,

в которой они живут,

образуют единую сис-

тему — биосферу. Она включает в себя

земную поверхность, включая почву,

моря, океаны, а также нижние слои ат-

мосферы, где существует жизнь, а зна-

чит — есть для этого условия. Не будет

условий — исчезнет и жизнь. Вот поче-

му биосфера нуждается в нашей посто-

янной защите от разрушающего её вли-

А НЕ ВРЕДИТ ОЗОНОВОМУ СЛОЮ?

В парикмахерских обычно использу-

ют безопасный для озонового слоя

лак, а дома сначала убедись, что дан-

ный продукт не разрушает озон — это

указывается на упаковке.

ОСТОРОЖНЕЕ С СОЛНЦЕМ!

Поскольку защищающий нашу планету
озоновый слой значительно истончился,
солнечные лучи теперь гораздо вреднее
для нашей кожи, чем полвека назад.
Поэтому лучше в самый солнцепёк не
загорать, и желательно пользоваться
защитным кремом для загара.

НЕ ЗАГРЯЗНЯЙ! 

Все больше становится
людей, которые автомо-

билю предпочитают
велосипед: так они не
только поддерживают

хорошую физичес-
кую форму,

но и не загряз-
няют атмо-

сферу свое-
го города.
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яния бурного научно-технического

прогресса (НТП). Например, не так дав-

но ученые обнаружили, что озоновый

слой (это слой особого газа в верхнем

слое атмосферы, защищающий нашу

планету от губительного воздействия

ультрафиолетовых лучей), стал значи-

тельно тоньше — из-за выбросов в ат-

мосферу хладагентов и аэрозолей, раз-

рушающих молекулы озона.

Другая серьезная проблема биосфе-

ры — так называемый «тепличный эф-

фект». Ты никогда не заходил летом

в теплицу? Там жарко и влажно — про-

сто невозможно дышать! Представь се-

бе, что нечто подобное происходит

и с нашей планетой, только роль плён-

ки или стекол в нашей теплице выпол-

няет углекислый газ, всё больше и боль-

ше выбрасываемый в атмосферу про-

мышленными предприятиями и транс-

портом. Температура Земли неуклонно

повышается: из-за этого уже значитель-

но повысился уровень мирового океа-

на, затопив множество старых городов,

постоянно увеличивается зона пус-

тынь и всё чаще повторяются засухи.

Мировая общественность разработала

нормы, направленные на сокращение

выбросов в атмосферу вредных про-

мышленных газов, но пока к этой кон-

венции присоединились далеко не все

страны. Между прочим, ты и сам може-

те вносить свой личный вклад в оздо-

ровлении атмосферы, а именно:

• не пользуйся лакокрасками, инсекти-

цидами и распылителями, на упаковке

которых отсутствует надпись о том,

что они не разрушает озоновый слой;

• чаще ходи пешком, на велосипеде



Неконтролируе-
мое размножение

Р
аковые клетки перестают

обращать внимание на сво-

их соседей и начинают де-

литься бесконтрольно — то

есть гораздо быстрее, чем

нормальные клетки. Они становятся

всё многочисленнее, отвлекают на се-

бя всё больше ресурсов организма

и вскоре это приводит к нарушениям

в работе всех его органов. К сожале-

нию, врачи, несмотря на свои много-

летние поиски,

до сих пор не на-

шли причину, вызывающую появление

в тканях этих «обезумевших» раковых

клеток. Предполагается, что внутри

ДНК происходят какие-то изменения,

изменяющие их жизненный цикл —

это может быть спровоцировано влия-

нием некоторых химических веществ

или ионизирующим излучением, в ре-

зультате чего в молекулах ДНК проис-

ходят мутации, преобразующие нор-

мальную клетку в раковую. Затем эта

мутация «безумия» предаётся дочер-

ним клеткам, и так процесс их размно-

жения выходит из под контроля орга-

низма.

КЛЕТКИ, ВЫШЕДШИЕ ИЗ-ПОД КОНТРОЛЯ
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Опухоли

И
ногда при опреде-

лённых условиях

отдельные клетки

нашего тела вдруг

начинают размно-

жаться бесконтрольно и аномально,

забывая о своих задачах и благе всего

организма. Так возникают опухоли —

рак, тяжелейшее заболевание, которое,

если во время не начать лечение, часто

заканчивается смертью.

Опухоли могут быть доброкачественны-

ми — их клетки не сильно отличаются

от здоровых и размножаются не слиш-

ком быстро; но бывают и злокачествен-

ными -клетки которых размножаются

стремительно, поражают соседние орга-

ны (образуют метастазы) и в конце кон-

цов разрушают весь организм.

Как шпионы!

Ксожалению, опухоль часто обнаруживается слишком
поздно, когда поражённые ей органы уже начинают

болеть. Но почему же наша иммунная система не вступает
в борьбу с раковыми клетками заранее? Часто это про-

исходит потому, что перерождение раковых клеток
как раз в том и состоит, что они начинают «обма-

нывать» контролеров организма, например,
вырабатывают ферменты, нейтрализующие
их действие. Но главная причина заключается
в том, что при всей своей ненормальности, ра-
ковые клетки остаются внешне своими, не име-

ющими поверхностных антигенов, позволяющих
организму распознать их как чужие — поэтому им-
мунная система их и «не замечает».

Лечение рака

Для лечения опухолей применяют препараты, разрушающие именно те
клетки, которые наиболее ускоренно размножаются. Это лечения называ-

ется химиотерапией, и часто вызывает тяжелые побочные
эффекты, так как кроме раковых клеток в нашем теле
есть и нормальные, которые также постоянно нахо-
дятся в состоянии деления — это клетки кроветвор-
ных тканей и эпителия пищеварительного тракта.
Чтобы не погубить эти здоровые клетки и дать им
возможность восстановиться, в процессе химиоте-
рапии делают периодические перерывы.

ОБЕЗУМЕВШИЕ КЛЕТКИ

Деление на две является обычной функци-
ей клетки. Но когда клетки начинают де-

литься бесконтрольно, в организме могут
возникнуть серьезные проблемы — вплоть

до образования раковой опухоли.

НА СТРАЖЕ 
СОБСТВЕННЫХ КЛЕТОК

Кира несет караул внутри организма.
При обнаружении ненормального поведе-

ния клеток, она незамедлительно вмеша-
ется и либо вылечит их, либо уничтожит.
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Восстановление
лесов

Л
еса — это истин-

ные легкие нашей

планеты: они

фильтруют воздух,

очищая его от

промышленных загрязнений, а также

производят кислород, необходимый

для жизни на Земле. Однако, есть от-

дельные несознательные личности,

которые позволяют себе вырубать де-

ревья и выжигать леса, чтобы затем

спекулировать на продаже освобож-

дённых участков и заниматься строи-

тельством. Сегодня вопрос о контроле

за вырубкой лесов встал как никогда —

леса могут просто исчезнуть, как это

уже случилось на большей территории

Европы, а сейчас это происходит

в Амазонии — тропических легких

Земли, расположенных в Бразилии.

Разрешение на вырубку должно выда-

ваться только в том случае, если будет

обеспечено последующее восстанов-

ление уничтоженного лесного масси-

ва в его прежних объёмах. Никогда не

отказывайся от участия в мероприяти-

ях, связанных с посадкой деревьев!

Знаешь, как приятно тебе будет наблю-

дать, как тянутся вверх посаженные то-

бой деревья? А если уж ты совсем ле-

нив, во имя сохранения окружающей

среды купи на Новый Год хотя бы ис-

кусственную ёлку вместо живой!

С приближением лета возрастает опас-
ность лесных пожаров:, поэтому нужно
принимать участие в мероприятиях по
очистке леса от валежника, который спо-
собствует распространению пожара.

Разжигай костер только в подходящем
для этого месте, а уходя, не забудь его
как следует затушить: не дай бог оста-
нется уголёк, его раздует ветром и заго-
рится весь лес?

1

2

ЛЕГКИЕ
ПЛАНЕТЫ

Деревья представляют
собой драгоценный ис-
точник кислорода для
нашей планеты. По-
этому старайся не
наносить растениям
вред, а также всегда
участвовуй в их посад-
ке, как только предоста-
вится такая возмож-
ность.

ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ
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СЛОВАРЬ

Атом
Структурная основа химического элемен-
та. Включает ядро, состоящее из протонов

и нейтронов, вокруг которых с бешеной
скоростью вращаются электроны.

Целлюлоза
Вещество, состоящее их сцепленных меж-
ду собой молекул глюкозы. Входит в состав

стенок растительных клеток и образует
древесину.

Хромосомы
Похожие на палочки структуры клеточно-

го ядра, содержащие цепочку генов.

Днк
Дезоксирибонуклеиновая кислота — неве-

роятно длинная молекула, в которой по-
следовательностью нуклеотидов записаны
все наследственные признаки организма. 

Эмбрион
Так называется зародыш человека вплоть

до восьмой недели жизни 
в материнской утробе.

Ген
Кусочек ДНК, несущий информацию 

о каком-то одном белке.

Молекула
Мельчайшая неделимая частица какого-либо

вещества: она состоит из одного или несколь-
ких, одинаковых или различных атомов.

Ядро
Центральная часть клетки, отделенная 
от цитоплазмы оболочкой. Содержит 

молекулы ДНК, управляющие всей 
жизнедеятельностью данной клетки

Ионизирующее излучение
Излучение большой силы, при котором во
внешнюю среду на большой скорости вы-

брасываются заряженные частицы. 
Примером такого излучения являются

рентгеновские лучи.

Ультрафиолетовое излучение
Электромагнитное излучение, близкое по
спектру видимому свету, но не восприни-

маемое глазом человека.

Соединительная ткань
Одна из основных тканей тела, формирую-

щая кости, мышцы, а также кровеносные
и лимфатические сосуды.

Защита биосферы 22

Клетки, вышедшие 

из-под контроля 24

Лесовоспроизводство 26


